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*B	
  –	
  At	
  Breakfast	
  	
  	
  	
  L-­‐	
  At	
  Lunch	
  	
  	
  	
  D	
  –	
  At	
  Dinner	
  

**If	
  you	
  are	
  taking	
  time	
  released	
  medication	
  consult	
  your	
  physician	
  before	
  taking	
  BIND	
  and	
  do	
  not	
  take	
  without	
  their	
  approval.	
  	
  
BIND	
  may	
  lower	
  the	
  effectiveness	
  of	
  time	
  released	
  medication.	
  

	
  

	
  

	
  


